
 
 

Cirkuscentrum är en nationell ideell förening och expertinstans som förmedlar cirkus, stöttar konstnärlig 

utveckling, erbjuder daglig träning och kompetensutveckling samt strävar efter att förbättra arbetsvillkoren och 

infrastrukturen för professionella cirkuskonstnärer.  

IG: cirkuscentrum_sverige, FB: cirkuscentrum, manegen.org 

KRITERIER FÖR PROFESSIONELL CIRKUSTRÄNING 

Syftet med Daglig träning: 
● Möjliggöra för professionella artister att upprätthålla och utveckla sina 

tekniska färdigheter inom sina discipliner. 
● Främja konstnärlig utveckling. 
● Kontinuerligt upprätthålla den fysiska kapaciteten för att säkert kunna utföra 

sitt yrke. 

Riktlinjer för träning: 
● Träning inom disciplinen prioriteras. 
● Alla aktiviteter ska respektera andra deltagares träning. Kom ihåg att detta är 

en gemensam arbetsmiljö. 
● Repetitioner av produktioner, användning av scenografi, rekvisita och musik 

som kan störa andra är inte lämpliga för Daglig träning. 

Behörighet: 
● Daglig Träning är öppen för professionella cirkusartister som kan styrka sin 

yrkeserfarenhet, meriter eller har utbildning från ett professionellt 
cirkusprogram. 

● De som inte kan styrka arbetslivserfarenhet de senaste fem åren eller 
upprätthålla en professionell nivå kan nekas tillträde. 

● På grund av cirkusens icke-institutionella tradition bedöms varje deltagare 
individuellt. Innan första besöket ska dokumentation som bevisar 
professionell status (t.ex. CV, föreställningsvideor, intyg, 
yrkesutbildningsbevis) skickas via e-post. 

Kriterier för professionell status: 
● Minst tre års yrkesutbildning inom cirkus, varieté eller gatuföreställningar 

(universitetsnivå eller motsvarande). 
● Alternativt tre års dokumenterad yrkesverksamhet inom området. 
● Förberedande skolor räknas inte som yrkesutbildning. 

Särskilda fall: 
● Dansare kan delta i Daglig Träning om de är aktivt involverade i ett 

cirkusprojekt. Bevis (intyg, kontrakt, CV) måste skickas via e-post före första 
träningspasset. Bevis på professionell dansstatus krävs också. 

● Studenter på kandidat- eller masterprogram i cirkus vid SKH har gratis 
medlemskap i Cirkuscentrum och kan köpa träningskort för sommarträning. 
Observera att detta inte gäller studenter på enstaka kurser vid SKH. 

Dokumentuppdateringar: 
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