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CIRKUSCENTRUMS REGLER OCH UPPFÖRANDEKOD 

Regler 

Vid träning gäller följande: 
● Träningen är öppen för professionella artister inom cirkus som är 

medlemmar i Cirkuscentrum och har godkänts av Cirkuscentrums Daglig 
träning-representant enligt Cirkuscentrums riktlinjer. 

● All träning sker på egen risk, Cirkuscentrum och Cirkuscentrums 
samarbetspartners uppmuntrar alla deltagare att se till att de har egna 
försäkringar. 

● Fokusera på ditt arbete medan du respekterar andra. Kommunicera om 
användning av utrymme. 

● Kontrollera med din lokala DT-representant var du får träna. I Alby är träning 
tillåten i Cirkushallen och på Svarta golvet. Koordinera med cirkusgymnasiet 
och Cirkus Cirkör.  

● Var effektiv med användningen av utrymme; ockupera inte områden om du 
inte aktivt tränar. 

● Följ de schemalagda tiderna, inklusive uppställning, återställning av 
utrustning och nedvarvning. Användning av omklädningsrum och kök efter 
träningstiderna är oftast ok. Rådgör med din representant om information 
angående utrymmesanvändning på din specifika plats och träningstider. 

Rigging och material: 
● Kontakta den som är ansvarig för lokalen eller Cirkuscentrums representant 

före rigging. Använd endast godkända riggpunkter och system. Det är 
tillåtet att rigga din egen utrustning på befintliga platser förutsatt att detta 
har godkänts av representanten på din plats. I Cirkushallen i Alby måste 
rigging godkännas av den som är fastighetsansvarig på Cirkus Cirkör. 

● Missbruk av utrustning eller träningsanläggning, inklusive hopp från upphöjd 
hoppgrop, vägglöpning eller användning av kampsportsvapen, kommer att 
resultera i uteslutning. 

● Återställ all utrustning till dess ursprungliga plats, inklusive mattor. 
● Tillstånd krävs av fastighetsansvarig/rigger för användning av luftutrustning. 
● Be om hjälp från fastighetsansvarig eller Cirkuscentrums representant för att 

stänga eller öppna hoppgropen. 
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● Endast en person åt gången i hoppgropen. 
● Dra inte tunga eller vassa föremål på golvet. Be om hjälp att lyfta. Om det 

uppstår skador kommer du att bli ersättningsskyldig. 
● Vid förvaring av privat träningsutrustning i anläggningen måste 

Cirkuscentrums representant tillfrågas så att tillåtet förvaringsutrymme 
tilldelas. Utrustningen måste märkas med namn och telefonnummer. 
Observera att utrustningen förvaras på egen risk. 

Allmänna riktlinjer  
● Åldersgräns: 18+, om inget annat överenskommits med representanten. 
● Den dagliga träningen är en diskrimineringsfri plats. Ingen rasism, sexism, 

ableism, åldersdiskriminering, homofobi eller transfobi är tillåten. 
● Inga åskådare eller barn: Endast träningsdeltagare är tillåtna. Kontrollera 

med den lokala representanten om husdjur. Inga djur är tillåtna i Cirkushallen 
i Alby. 

● Lokalanvändning: Kontrollera med din representant om omklädningsrum, 
kök och förvaring. I Alby kan medlemmar använda en avsedd kyl och 
tilldelade skåp; vänligen håll dem rena. 

Konsekvenser för brott mot regler  
Om reglerna för träning inte följs riskerar artisten att förlora sitt träningstillstånd.   
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